
Учебная дисциплина
Физическая культура

1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01  «Экономика и бухгалтерский учет в сфере налогообложения», квалификация – бухгалтер.
2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина «Физическая  культура»  является  обязательной  частью общего  гуманитарного  и  социально-экономического  цикла  ОПОП СПО углублённой подготовки по специальности  38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет в сфере налогообложения».

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;

- основы здорового образа жизни.
ОК,  которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 380 часов (2 часа в неделю),

в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 190  часов (2 часа в неделю);

самостоятельной работы обучающегося 190 часов (2 часа в неделю).

В зависимости от специальности может быть изменение  общей трудоёмкости  дисциплины «Физическая культура» за счёт изменения трудоёмкости не обязательных разделов программы.

Программой предусмотрено одно вводное лекционное занятие, все остальные предусмотренные программой теоретические сведения сообщаются в ходе проведения практических занятий.

5. Тематический план и содержание рабочей программы учебной дисциплины

Раздел 1. Научно-методические основы  формирования физической  культуры 

личности 
Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение физической  культуры. Здоровый образ жизни
Тема 1.2.  Здоровый образ жизни

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования  физической  культуры личности
Тема 2.1.  Общая физическая подготовка
Тема 2.2.  Легкая  атлетика
Тема 2.3.1 Спортивные игры. Волейбол
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования  физической  культуры личности
Тема 2.4. Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена
кроссовой подготовкой. В случае отсутствия условий может быть заменена  конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках)).
Тема 2.3.2 Спортивные игры. Баскетбол
Тема 2.5. Аэробика (девушки) Атлетическая  гимнастика (юноши)

Тема 2.2. Легкая атлетика
Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка ППФП

Тема 3.1.  Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов
Раздел 1. Научно-методические основы  формирования физической  культуры 

личности 
Тема 1.3. Социально-биологические основы физической культуры
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования  физической  культуры личности
Тема 2.1. Общая физическая подготовка
Тема 2.2. Легкая атлетика
Тема 2.3.1 Спортивные игры. Волейбол
Тема 2.3.2 Спортивные игры. Баскетбол

Тема 2.2. Легкая  Атлетика
Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка ППФП

Тема 3.1.  Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов

Раздел 1. Научно-методические основы  формирования физической  культуры личности

Тема 1.3.  Социально-биологические основы физической культуры
Раздел 2. Учебно-практические основы формирования  физической  культуры личности
Тема 2.2. Легкая атлетика
Тема 2.3.1 Спортивные игры. Волейбол
Тема 2.3.2 Спортивные игры. Баскетбол
Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка ППФП

Тема 3.1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов
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