
• Всероссийский Детский телефон доверия для детей и родителей: 8 800 

2000 122;  моб.: 8 800 200-01-24 

• Горячая линия «Ребёнок в опасности» Следственного комитета РФ: 8 – 

800 –200 - 19 - 10 

• «Телефон доверия» Тверской обл. : (84822) 39 – 99 – 99 

• Центр экстренной психологической помощи МЧС России 

(круглосуточно): 8 (495) 989⁠-⁠50⁠-⁠50 

• Горячая линия «Помоги мне!»: vk.com/hotline_help_me 

• Почта доверия: почта-доверия.рф 

• Круглосуточная служба психологической помощи и поддержки 

• «ТЫ НЕ ОДИН»: www.psyhelp74.ru/ 

 

http://www.psyhelp74.ru/

